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 بار به خوبي تكان دهيد.  ٤تا  ٣سپري را ا -١

 در پوش را از قطعه دهاني اسپري برداريد.  -٢

طعه دهاني را از نظر عدم وجود آلودگي خارجي ق - ٣
 كنترل كنيد.

و يك يا دو انگشــت خــود ،  با استفاده از شست -٤
اسپري را به طور عمودي نگه داريــد  ، طوريكــه 

 انتهاي قطعه دهاني به سمت پايين باشد. 

از خود نگه داشته ، ظرف فلــزي را  راسپري را دو -٥
پــس از بار اســپري كنيــد.  ٢فشار داده و در هوا 

اين كار اسپري مقداري درستي از دارو را تــامين 
 مي كند.

نفس خود را كاملا بيرون دهيد تا ريه هــا خــالي  -٦
شود. قطعه دهاني را در دهان خود بين دنــدان و 
روي زبان قرار داده ، طــوري كــه اطــراف آن بــه 
وسيله لب ها مسدود شود. هرگز قطعه دهــاني را 

 كنيد. توسط دندان ها يا زبان مسدود ن

به آرامي ازراه دهــان نفــس بكشــيد و همزمــان  -٧
 با فشار دهيد.  ١ظرف فلزي اسپري را 

ثانيــه ادامــه  ٥تــا  ٣نفس كشيدن را به آرامــي  -٨
دهيد. فشار دادن قطعه بالاي اسپري همزمان بــا 
تنفس آرام بسيار مهــم اســت . در ايــن صــورت 

 است كه دارو به ريه ها مي رسد. 

يه يا تا هر انــدازه اي كــه ثان ١٠نفس خود را براي  -٩
مي توانيد نگه داريد. ســپس قطعــه دهــاني را از 

دهان خارج كرده و نفس خــود را بــه آهســتگي 
 خارج كنيد. 

در صورتي كه هنگام اسپري كردن از دهــان يــا  -١٠
بيني غبار خارج شود ، روش استفاده از اســپري 

 است. ه صحيح نبود

پــاف در هــر  ١در صورتي كه پزشك ، بيشــتر از  -١١
نوبت ، تجويز كرده است ، يك دقيقه صبر كنيــد 
و دوباره اسپري را به آرامــي تكــان داده ، پــاف 

 بعدي را نيز مشابه مراحل قبل اسپري كنيد. 

اگر به طور همزمان از دو نــوع اســپري مختلــف  -١٢
استفاده ميكنيد بهتــر اســت حــدود يــك ربــع 

 مصرف  دو اسپري باشد. ساعت فاصله بين

بعد از اتمام اسپري كردن ، قطعه دهاني را پــاك  -١٣
 كرده و در پوش آن را درجاي خود قرار دهيد. 

بعد از مصرف اسپري دهان خود را با اب معمولي  -١٤
بشوييد.شســت و شــوي دهــان بــا آب موجــب 
پيشگيري از عفونت هاي قارچي دهــان خواهــد 

 شد.

نتر شــدن مصرف اسپري قبل از غذا موجب آســا -١٥
 تنفس در هنگام غذا خوردن ميشود.

اسپري را حداقل هفته اي يك بار تميز كنيد تــا  - ١٦
از مسدود شدن قطعه دهاني و خراب شــدن دارو 

 جلوگيري شود. 

 

  نحوه تميز كردن قطعه دهاني : 

ابتدا ظرف فلزي را از قطعه دهاني جــدا كنيــد. ســپس 
ازه قطعه دهاني و در پوش را با آب ولــرم شســته و اجــ

دهيد قطعات كاملا خشك شود. به منظور بهتر خشــك 
به خــوبي ه دهاني ، آن را پس از شست و شو  شدن قطع

تكان دهيد تا  قطرات اضافي آب از آن خــارج شــوند و 
  سپس گذاشته تا خشك شود. 

چنان چه پيش از خشــك شــدن كامــل قطعــه دهــاني 
مجبور به استفاده از آن بوديد ، ابتــدا آن را بــه خــوبي 
تكان دهيد تا قطرات اضافي آب خــارج شــوند ، ظــرف 
آلومينومي را در جاي خود قرار داده  آن را تكان دهيد. 

اســپري كنيــد تــا  ور از صــورت دوبار پياپي در هوا و د
باقي مانده قطــرات آب از قطعــه دهــاني خــارج شــود. 

ميزان داروي مورد نظر را بــا اســپري كــردن در سپس 
  . داخل دهان دريافت نماييد

  هشدارها :
  از اسپري كردن اين دارو داخل چشم ها خــودداري

 كنيد. 

  هرگز دارو را بيشــتر از مقــدار دســتور داده شــده
 توسط پزشك مصرف نكنيد. 

  در صورتي كه مصرف دارو ، علائم بيماري را از بــين
نبرد و يا علائم بدتر شود با پزشك خــود مشــورت 

 كنيد. 

 ردن ويــا  از ضــربه زدن بــه اســپري ، ســوراخ كــ
ــالي باشــد ،  ــر ظــرف خ ــي اگ ســوزاندن آن حت

  خودداري كنيد.


